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En Eleven Academy
desarrollamos el talento,
la mentalidad y la
disciplina necesarias
para formar a los
futbolistas del futuro.
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INTRODUCCION

Eleven Academy
es un entorno de
alto rendimiento
donde jovenes
jugadores de todo
el mundo
desarrollan su
maximo potencial
dentro y fuera del
campo.

Nuestro método
combina
entrenamiento
técnico, tactica,
analisis del juego,
preparacion fisica,
nutricion y
desarrollo mental
para formar
futbolistas
completos.

Enfoque Planificacion Formacion en
personalizado de objetivos y valores: trabajo en
segun edad, seguimiento equipo, disciplina,
posicion y nivel. continuo. respeto y

esfuerzo.



ENTRENAMIENTO
DE ALTO NIVEL

En Eleven Academy, los jugadores
trabajan junto a entrenadores
altamente cualificados que
acompafan su desarrollo técnico,
tactico y competitivo de forma
constante. A través de
metodologias modernas y
sesiones de entrenamiento
estructuradas, cada futbolista
recibe una formacion adaptada a
sus necesidades. El objetivo es
potenciar al maximo las
capacidades individuales de cada
jugador, mejorar su toma de
decisiones dentro del campo y
prepararlo para afrontar con éxito
los desafios del futbol de alto
rendimiento.

MENTALIDAD
COMPETITIVA

El futbol exige mucho mas que
talento: requiere fortaleza mental,
disciplina y capacidad de superacion.
En Eleven Academy entendemos que
el desarrollo del jugador va mas alla
del aspecto técnico y fisico, por eso
integramos el trabajo mental dentro
de todo el proceso formativo.

A través de nuestra metodologia,
fomentamos valores como la
resiliencia, la gestion de la frustracion,
la confianza y la concentracion,
acompanando a los jugadores en su
crecimiento personal y deportivo.
Creemos que esta preparacion es
clave para rendir en momentos
decisivos y afrontar los retos dentro y
fuera del campo con mentalidad
competitiva.



EXPERIENCIA DESARROLLO
INTERNACIONALY  PERSONALY
EXPOSICION FORMACION INTEGRAL

En Eleven Academy, los jugadores Nuestro compromiso va mas alla
viven una experiencia internacional del rendimiento en el campo.
~quevan 3s alla del entrenami_ento Trabajamos el desarrollo personal
diario. A través de partidos, de cada Jugnidor, fon ntat'idov~

torneos y dindmicas competitivas, valores como la disciplina, la
se exponen a distintos estilos de responsabilidad, el trabajo en
juego y contextos reales que equipc -
enriguecen su formacion. A

te entorno favorece el  in
onal y deporti
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De esta forma
buscamos mejorar el
rendimiento fisico del
futbolista, optimizar su
_.capacidad de
movimiento en el
ampo y reforzar su
reparacion para las
ex igencias del juego.

En Eleven Academy
contamos con un
espacio propio de
Box Training,
disefado para
complementar el

y ) preiT— ” ’, .
ol i . Ademss, este trabajo
Este entofiohE / “ contribuye fortal_ecer
entrenamiento nos /?/ , la muscglat po, TTieseelr
permite trabajar de § ‘"‘i o/ — re5|sfcemC|e:3_ff_|§[ca Y
¢ A, reducir el riesgo de

forma especifica
aspectos clave del
rendimiento atlético
como la fuerza, la
potencia, la
velocidad, la
coordinacion y la
estabilidad corporal.
Utilizamos
maquinaria y
eguipamiento
especializado para
adaptar el trabajo a
las necesidades de
cada jugador,
ajustando cargas,
intensidades y
progresiones de
NEREE
individualizada.

lesion, permitiendo que

el jugador pueda

o= entrenar y competir
con mayor seguridad,
eficiencia y continuidad
a lo largo de la
temporada.

{



ELEVEN

ACADEMY

£

C——

DOMINIO POR
POSICION Y
JUEGO APLICADO

A nivel tactico, en Eleven
Academy trabajamos de
manera especifica segun la
posicion de cada jugador
dentro del campo.
Disenamos entrenamientos
orientados a mejorar sus
funciones dentro del juego,
ayudandole a interpretar
mejor su rol, ocupar los
espacios adecuados y
tomar decisiones eficaces
en situaciones reales de
partido.

El trabajo se centra en
comprender las
responsabilidades propias
de cada posicion, la
relacion con los
companeros dentro del
sistema de juego v la
capacidad de adaptarse a
diferentes contextos
tacticos durante la
competicion. De esta
forma, el jugador no solo
ejecuta acciones técnicas,
sino que entiende cuando
y por qué realizarlas.
Nuestro objetivo es que
cada futbolista desarrolle
una lectura mas completa
del juego y aumente su
impacto dentro del equipo,
dominando su posicidony
respondiendo con eficacia
a las exigencias del futbol
moderno.



ENTRENAMIENTO INVISIBLE

PERFIL PSICOLOGICO
DEL JUGADOR

Trabajamos el desarrollo mental del
.~ futbolista para mejorar su rendimiento
‘dentro y fuera del campo. Se potencian
spectos como el control del estres la

cehtraaon ayudando al jugador a
. gestionar la presion competitiva.
R . : _

'ENTORNO

El entorno del jugador es

" tlave para su evolucion.
Fomentamos habitos
ialudables disciplina y una
correcta gestion del

R tiempo, ayudando al
e futbolista a equilibrar

~ entrenamiento, descanso y
responsabilidades
personales para favorecer

su desarrollo deportivo.

NUTRICION

La alimentacion influye directamente
en el rendimiento y la recuperacion.

- Orientamos a los jugadores en

) habitos nutricionales adecuados,
realizando seguimiento y control

para optimizar la energia, mejorar la
recuperacion y favorecer un
rendimiento deportivo constante.
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IMAGEN,
MARCA
PERSONAL Y
PROYECCION
DEL JUGADOR

Acompafamos a cada jugador en la
construccion de una imagen personal
coherente con sus valores, su actitud y
su perfil deportivo, ayudandole a
proyectar una identidad seria, cuidada y
profesional.

Ademas, orientamos el uso de sus redes
sociales para que se conviertan en una
herramienta positiva para su desarrollo,
cuidando qué transmite, codmo se
muestra y qué mensaje proyecta.
Trabajamos aspectos como la presencia
digital, la imagen publica, la
comunicacion personal y la construccion
de una marca alineada con el esfuerzo, la
disciplina y la mentalidad competitiva.

El objetivo es que el jugador no solo
crezca en su rendimiento deportivo, sino
también en su capacidad para
representar correctamente su perfil
dentro y fuera del terreno de juego.

‘¥ gantiago Garc?
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PROCESOé pﬁv

ASIGNACION DE TUTOR PERSONAL

Referente directo del jugador y
responsable del seguimiento continuo.

EVALUACION INICIAL

e Pruebas fisicas
e Video-analisis tactico
e Entrevista con nutricionista

PLAN DE DESARROLLO
INDIVIDUAL

Inicio del proceso de - V
entrenamiento 4

adaptado al jugador.

SEGUIMIENTOY 5

FEEDBACK E L E V E N

e Feedback ‘ MG ADEMY
constante del tutor

e Acompafnamiento

deportivo y
personal




ANALISIS DEL JUEGO Y
DESARROLLO COMPETITIVO

ACADEMY

ASESORAMIENTO PRE
Y POST PARTIDO

Ayudamos a los jugador@s a
preparar cada partido y
analizamos su rendimiento
después.

MEJORA DE LA TOMA
DE DECISIONES

Definimos procesos para que cada
jugador@ sepa coOmo actuar en
cada situacion del juego.

ESTUDIO IMPACTO
EN EL JUEGO

Analizamos coémo el jugador@
influye en su equipo y como
puede aprovechar mejor los
espacios frente a sus rivales.

DESARROLLO MENTAL
Y COMPETITIVO

Trabajamos la mentalidad del
jugador para afrontar la presion,
mantener la concentracion y
competir con confianza en cada
momento del partido.



FORMACION 360",

REUNION INICIAL DEFINICION DEL PERFIL

Analisis
y transmision de
aspectos a mejorar
Visionado de partidos

Coaching
“Circulo del jugador”

Visionado
entrenos y partidos

Reestructuracion
de objetivos

REEVALUACION

Conocimiento
de la posicion
y sus posibilidades
Definicion
de objetivos

Mejora funciones
posicion

Entrenamiento virtual

Optimizacion fisica

ENTRENAMIENTO



PROGRAMAS DE ALTO RENDIMIENTO
1 MES | 3 MESES | 6 MESES | 1 ANO

En Eleven Players, ofrecemos diferentes
programas a lo largo de la temporada con el
objetivo de crear experiencias uUnicas que
impulsen el desarrollo futbolistico y el
crecimiento personal de los jugadores durante
su estancia con nosotros.

Nuestra esencia es proporcionar a los jugadores
aventuras a través de distintos ambitos, s
ofreciéndoles la oportunidad de explorar nuevos \
horizontes y alcanzar su maximo potencial tanto ' ELEVEN .
dentro como fuera del campo. | R ..

INCLUYE:

4 dias de entrenamiento por semana
Partido amistoso
Entrenamiento especifico por posiciones
Informes de progreso del jugador
Sesiones de analisis de video
Sesiones de fisioterapia
Sesiones de seguimiento individual (one-to-one)
Sesiones de entrenamiento fisico (gimnasio)
Test de estrés y evaluacion médica a la llegada
Sesiones de psicologia deportiva
Asesoramiento en nutricion deportiva
Equipacion completa de entrenamiento
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DISTRIBUCION SEMANAL

BOX TRAINING

LUNES TACTIFICACION

MAKTES BOX TRAINING

RTE ENTRENAMIENTO
MARTES COLECTIVO

MIERCOLES  TACTIFICACION /

ENTRENAMIENTO
COLECTIVO

JUEVES BOX TRAINING E L E V E N

ACADEMY

MIERCOLES

JUEVES TACTIFICACION

ENTRENAMIENTO

VIERNES COLECTIVO

SABADG  BOX TRAINING

CADADIA SUMA &
CADA SESION TE ACERCA §
A TU MEJOR VERSION




Como parte del programa anual de Eleven Academy, los estudiantes
tendran la oportunidad de vivir el futbol profesional desde dentro
asistiendo a partidos en algunos de los estadios mas emblematicos
del mundo.

Una vez al mes podran presenciar encuentros de maximo nivel en el
Estadio Olimpico de Montjuic, actual sede del FC Barcelona,
disfrutando de la atmodsfera unica del futbol de élite. El programa
también contempla la visita al Spotify Camp Nou, estadio histérico del
FC Barcelona y uno de los grandes templos del futbol mundial.
Ademas, cada trimestre los estudiantes asistirdn a un partido en el
Estadio Santiago Bernabéu, hogar del Real Madrid CF, donde podran
experimentar el ambiente de uno de los estadios mas iconicos del
futbol internacional.

Estas experiencias permiten a los jugadores acercarse al futbol
profesional y conocer de primera mano el maximo nivel competitivo.




ENTORNO Y CALIDAD DE VIDA

VILANOVA |

BARCELONA

Vivir una temporada en Vilanova i
la Geltrd es mucho mas que
formar parte de una academia, es
sumergirse en un estilo de vida
mediterraneo unico. Su entorno
combina la tranquilidad de una
ciudad costera con el encanto de
sus playas, su arquitectura y una
rica tradicion gastrondmica que
convierte cada dia en una
experiencia.

Los jugadores disfrutan de un ambiente seguro, agradable y equilibrado, ideal
para el descanso, la concentracion y el desarrollo personal. El clima, la luz y la
cercania al mar aportan un valor anadido que influye positivamente en el
bienestar y el rendimiento diario.

Ademas, su ubicacion privilegiada, a tan solo 30 minutos de Barcelona, permite
acceder facilmente a una de las ciudades mas dinamicas y reconocidas de
Europa, ampliando la experiencia cultural y deportiva del jugador.

Este equilibrio entre formacion, calidad de vida y entorno convierte la estancia en
una vivencia completa, donde el crecimiento deportivo va acompanado de una
experiencia personal inolvidable.
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Disfruta del lujo, la privacidad vy la
comodidad en la villa exclusiva de
nuestra academia, disefada para
ofrecer a nuestros jugadores una
experiencia uUnica tanto dentro
como fuera del campo.

Nuestros estudiantes se alojaran en
un entorno  excepcional, con
espacios amplios y totalmente
equipados, gque combinan disenho
contemporaneo, confort y
funcionalidad. La villa cuenta con
habitaciones de alto nivel, zonas
comunes elegantes y todas las
comodidades necesarias para
garantizar una estancia Optima
durante su formacion.

Ademas, el entorno esta pensado
para favorecer el descanso, la
concentracion 'y la convivencia
entre jugadores, creando un
ambiente profesional similar al de
equipos de alto rendimiento.

La villa ofrece también espacios
exteriores cuidados, zonas de relax
y areas preparadas para
complementar la vida diaria del
futbolista, asegurando equilibrio
entre entrenamiento, recuperacion
y bienestar.

Para garantizar la maxima
comodidad, los jugadores disponen
de un servicio de transporte
privado diario que conecta la
residencia con las instalaciones de
entrenamiento, optimizando los
tiempos y facilitando una rutina
organizada y eficiente.

Todo ello convierte la experiencia
residencial en una parte clave del
desarrollo del jugador, manteniendo
siempre los mas altos estandares de
calidad, confort y exclusividad.




La alimentacion es un pilar
fundamental en el desarrollo del
futbolista de alto nivel. En Eleven
Academy, cada jugador sigue un
programa nutricional disefado vy
supervisado por profesionales
especializados, enfocado en
optimizar el rendimiento deportivo y
favorecer una correcta recuperacion.
Nuestro enfoque combina planes
alimenticios equilibrados con
educacion nutricional, ayudando a
los jugadores a entender qué, como
y cuando deben alimentarse para
rendir al maximo en cada sesion de
entrenamiento y competicion.

Las dietas estdn adaptadas a las
necesidades individuales de cada
atleta, teniendo en cuenta su carga
de trabajo, objetivos fisicos y etapa
de desarrollo. Se priorizan alimentos
de alta calidad, wuna correcta
hidratacion y una estructura
nutricional que potencie la energia,
la resistencia y la prevencion de
lesiones.

Ademas, fomentamos habitos
alimenticios saludables y sostenibles
en el tiempo, con el objetivo de que
cada jugador no solo mejore su
rendimiento actual, sino que
adquiera una base sodlida para su
futuro profesional dentro  del
deporte. _ J
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En Eleven Academy ofrecemos la
posibilidad de complementar el
programa deportivo con una
formacion académica internacional
de calidad para aquellas familias que
deseen combinar el desarrollo
futbolistico con los estudios.

Como opcion recomendada,
proponemos The Olive Tree School,
un colegio internacional situado en
Sant Pere de Ribes, muy proximo a
Vilanova i la Geltrud, que trabaja con
el curriculum britanico y destaca por
su atencion personalizada, sus
grupos reducidos y su enfoque
centrado en el alumno. Su propuesta
educativa combina exigencia
académica, entorno internacional y
un acompafamiento cercano, lo que
la convierte en una alternativa muy
interesante para quienes buscan
continuar su formacion en paralelo
al entrenamiento.

Esta opcidon tendria un coste
orientativo de 1.400€ al mes y se
presenta como un servicio adicional
totalmente opcional, ya que no
forma parte obligatoria del
programa base de Eleven Academy.
Ademas de esta opcion,
disponemos de otras alternativas
académicas en la zona, con el
objetivo de poder orientar a cada
familia hacia la solucion educativa
gque mejor se adapte a las
necesidades, edad y objetivos del
jugador.




2 SEMANAS

RES I EERYIIE!

Entrenamiento
diario

Programa
académico

Seguimiento
del jugador

1.900€

MES 3 MESES 6 MESES 1 ANO

asidencia Villa Residencia Villa Residencia Villa Residencia Villa

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento

diario diario diario diario
Programa Programa Programa Programa
académico académico académico académico

Seguimientc
del jugad

Seguimiento
del jugador

Seguimiento
del jugador

Seguimiento
del jugador

ciylelo o 9.900€ 19.000€ 29.0C
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Contacta con nosotros para reC| ir mas
informacion y rese‘rvar tuj laza :

mfo@erevenacadenw pro"_
www.elevénacademy pro SRR T I e '
+34677 253779 S8  BARCELONA - ESPANA
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